
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مغز بشر است مهارت  مهمترين  بدون آن شخص    .  زبان 

تنهاس به نفس رنج مي وابسته و  اعتماد  از عدم  . بردت و 

يا   و  مغزي  از سكته  بيماران پس  از  مغزي برخي  آسيب 

مي گفتاري  مشكلات  شكل   گردنددچار  به  هاي كه 

درك  عدم  يا  و  كلمات  فراموشي  جمله  از  متفاوتي 

بندي نامناسب و يا بيان كلمات به صورت  جمله  ،كلامي

و تك  مي   تك  بروز  گونه ...  به  كهكند  د توانن نمي   اي 

اختلال    اين  به  طوركلي  به  كنند  بيان  را  خود  منظور 

 پرشي گويند كه انواع مختلفي دارد.زبان

كته دچار مشكلات  برخي بيماران پس از بروز س ✓

مي  جويدن   و  مي بلع  كه  جهت  شوند  بايست 

 درمان به مراكز گفتار درماني مراجعه كنند. 

از شدت سكته ✓ متاثر  افراد  اين  در  درمان    ، روند 

ضايعه فرد  ،ميزان  و    ، سن  محيطي  عوامل 

 اجتماعي متفاوت است. 

بروز   ✓ از  اول پس  ماه  در شش  اينكه  به  توجه  با 

مغزي آموزش  ، سكته  قابليت  بيشتري  مغز  پذيري 

ماني در شش ماه اول  ر بهتر است گفتاري ددارد،  

 بيماري انجام شود.

 

ديده مغزي كه مهم در ارتباط با گفتار فرد آسيب نكاتي   

 ه بيمار بايد در نظر داشته باشند:خانواد

خانواده ابتدا  بيمار   در  اختيار هاي   در  با  كنند  سعي 

به  ها و تصاوير داشتن عكس  و  آشاميدن  و  از خوردن  ي 

طور كلي اعمال روزمره به فرد آسيب ديده كمك كنند تا 

 . ها منظور خود را بفهماندبا اشاره كردن به آن 

قبلا  ✓ كمتر    اگر  يا  دقيقه  يك  در  شخص 

مي  خودهاي  خواسته بيان  زمان  را  حالا  كرد 

 .بيشتري را لازم دارد

موقع تلاش براي  در  ديده ممكن است  فرد آسيب  ✓

فسرده شود و  خيلي دستپاچه يا ا  شبيان  منظور

به    اين طبيعي است آرامش دعوت كنيد و  او را 

 . و بخشنده باشيد  كند بردباراگر اشتباه مي

سكته   ✓ وقوع  از  قبل  كه  كاري  كردن  تمام  در 

 انجامش راحت بوده هرگز شتاب نكنيد.

گف ✓ جلسه  در  كه  گفتاري  به  تمرينات  درماني  تار 

مي داده  آموزش  ساده شما  مراحل  از  را  تر شود 

دهيد   اجازه  تمرين  كمي  از  پس  و  كنيد  شروع 

ند و به تدريج به سمت مراحل  بيمار استراحت ك

 تر برود. مشكل 

 
  واحد آموزش به بیمار واحد آموزش به بیمار 

  مرکز آموزشی درمانی فارابیمرکز آموزشی درمانی فارابی

 گفتار درماني  

 پس از سکته مغزی 

  

 

 تلفن تماس با واحد آموزش به بیماردرساعات اداری 
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قسمت  ✓ از  بعضي  گفتاري  تمرينات  بايد  در  ها 

 چندين بار تكرار شوند تا باز آموزي انجام كيرد. 

ب ✓ اشيد كسب مهارت در بضي از  به خاطر داشته 

بدفعاليت  تدريج  به  روزانه  ميهاي  آيند  ست 

 بنابراين همواره از عجله و شتاب پرهيز كنيد. 

غزي كه گفتار خود را از در افراد دچار صدمه م ✓

داده حائز  دست  نكته  اين  به  توجه  اهميت  اند 

هاي گفتاري آموخته  است كه بيمار بتواند مهارت

 شده قبلي خود را بخاطر آورد.

 كه اوبراي تمرين با بيمار انتخاب كنيد    زماني را ✓

 هوشياري و همكاري را دارد. بهترين

 . اتاق بايد آرام باشد ✓

باشيد چندين جلسه كوتاه گفتار ✓  به خاطر داشته 

( هفته  مفيد  20تا  10درماني  در  بسيار  تر دقيقه( 

 از يك يا دو جلسه طولاني مدت است. 

هاي موفق قبلي شروع  همواره تمرين را با تمرين  ✓

  و   كنيد و سپس موارد جديد را در آن بگنجانيد

مار صحبت كنيد بدون  هميشه به طور طبيعي با بي 

 آميز دهان و يا بلند كردن صدا. حركات مبالغه 

 

صحيح  ✓ جواب  موارد  اكثر  بيمار در  از                تري 

تغيير تن صدا و يا    ،بخواهيد و تنها به يك نگاه 

 حركات لب او اكتفا كنيد.

انگيز   بجاي اصلاح ✓ بيمار ترجيحا    ه كردن جواب 

تا خود جواب   ايجاد كنيد  او  بيشتري در  بهتر و 

كند پيدا  را  اشاره درست  تا حد لازم  فقط  هاي  . 

به   پاسخ صحيح  آوردن  بدست  درست را جهت 

 كار ببريد.

گفتار  به   ✓ طريق  از  فقط  ارتباط  باشيد  داشته  ياد 

توانايي    ،نيست هرنوع  درمان  شروع  در  بنابراين 

به   بيمار  سوي  از  عقايد  و  افكار  رساندين  در 

بيان ساده كلمات ))بله((    ديگران مفيد است كه 

ترسيم    ،حركات پانتوميم  ، و ))نه(( تا اشاره كردن

 شود. ... را شامل مي نوشتن و ،كردن

سعي كنيد بيمار به طور منظم و با فواصل زماني   ✓

با   و  كند  شركت  درماني  گفتار  جلسات  در  كم 

توجه به اينكه درمان تدريجي است بسيار بردبار  

 . و صبور باشيد
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