
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نام  گاواژ  معده  لوله  طريق  از  بيمار  به  دادن  غذا 

استفاده  ندارد   بلع  توانايي  كه  بيماري  در  و  دارد  

 مي شود 

مغزي گاهي قدرت بلعيدن )قورت دادن غذا (را از سکته  

 . گيردبيمار مي 

پانزده دقيقه   ✓ نتواند  نباشد و يا  بيمار هوشيار  اگر 

و بماند  بيدار  آب    متوالي  دادن  قورت  هنگام  يا 

قورت   از  پس  صدايش  يا  و  شده  سرفه  دچار 

دادن آب تغيير نمايد نياز به قرار دادن دادن لوله 

   .معده دارد

اگر بيمار قدرت بلع كافي ندارد و  به او از راه دهان غذا  

عفونت  و  شده  بيمار  ريه  وارد  غذايي  مواد  شود  داده 

حتي   نمايد. شکلات تنفسي براي بيمار ايجاد مي ريوي و م 

ورود ترشحات دهان   عدم بلع بزاق دهان توسط بيمار و

تواند باعث مشکلات تنفسي گردد به همين به ريه نيز مي 

مك به  خروج ترشحات  دليل تميز كردن دهان بيمار و ك

قرار   ها گردد.تواند مانع بروز عفونت ريهداخل دهان مي 

دادن بيمار در وضعيت مناسب و تشويق وي به سرفه و  

بيمار ريه  نشاندن  پشت  به  زدن  ضربه  بو  روش  ها   ه 

گردد و به پيشگيري از صحيح باعث تخليه ترشحات مي 

نياز به سوند پس از تش  ها كمك كند.عفونت ريه خيص 

معده لوله  قرار   معده  بيمار  براي  درماني  پرسنل  توسط 

لوله به عهده اطرافيان بيمار   معمولا تغذيه با.  شودداده مي

 كه بايد به نکات زير  توجه داشته باشيد: باشدمي

پلاست ✓ جنس  از  معده  طريق  لوله  از  و  است  يك 

شده   وارد  داده  بيني  داخل  به  بيمار  معده  تا  و 

قبل از هر بار تغذيه از قرار داشتن لوله    .شودمي

 در جاي اصلي خود اطمينان پيدا كنيد.

 . يك سرنگ بزرگ براي انجام تغذيه نياز داريد ✓

  ا با سرنگ كشيده رسي سي آب    30ا حدود  ابتد ✓

لوله   رنگي  سر  بر  سرنگ  دادن  قرار  از  پس  و 

معده صبر كنيد تا مايع با استفاده از نيروي جاذبه  

زمين و بدون فشار دادن پيستون آب وارد معده  

 بيمار گردد. 

بايد مايع و  ايد غذايي را كه براي بيمارآماده كرده ✓

به   معده  لوله  از  كه  بطوري  باشد  شده  صاف 

و باعث بسته شدن مسير لوله  راحتي عبور نمايد  

 نشود.

داخل   ✓ را  شده  آماده  سوپ  آب  دادن  از  پس 

 
  واحد آموزش به بیمار واحد آموزش به بیمار 

  مرکز آموزشی درمانی فارابیمرکز آموزشی درمانی فارابی
چگونه با لوله معده به  

 بیمار غذا بدهیم

  

 منبع: گايدلاين پرستاري 

 تأليف دايركسن و همکاران 

 تلفن تماس با واحد آموزش به بیماردرساعات اداری 
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سرنگ   به  فشار  اعمال  بدون  و  ريخته  سرنگ 

هدايت   لوله  داخل  به  غذايي  مواد  دهيد  اجازه 

بيمار   ريه  وارد  را  غذا  فشار  با  هيچگاه  گردد. 

 نکنيد.

لا هر  مقدار مواد غذايي براي هر وعده كه معمو ✓

مي  يکبار  ساعت  تعيين سه  پزشك  توسط  باشد 

 گردد.مي

تعيين   ✓ حد  از  كمتر  غذايي  مواد  كه  صورتي  در 

شود شده داده  بيمار  به  پزشك  بيمار    ،توسط 

سوءتغذيه به  شده    دچار  بيمار  بهبودي  روند  و 

 افتد.تاخير مي

جهت   ✓ مجددا  بيمار  به  سوپ  دادن  از  پس 

بيمار از   به  شستشوي مسير لوله از مواد غذايي  

 طريق لوله آب بدهيد. 

نيم   ✓ حداقل  بيمار  لوله  با  تغذيه   انجام  از  پس 

باقي   نشسته  نيمه  يا  نشسته  وضعيت  در  ساعت 

 بماند. 

روز يکبار بايستي تعويض گردد    7لوله معده هر   ✓

 .و هر بار از يك سورخ  بيني وارد گردد

بيني  وجود واحتمال وجود زخم در محل ور  لوله در  د 

 رد كه براي پيشگيري از  بروز زخم آن قسمت از بيني دا

 مرتبا شستشو  و چرب گردد و چسب آن تعويض شود.

مواد غذايي كه مي توان در تهيه سوپ  صاف   ✓

 شده استفاده نمود:

يا مرغ(،   ماهي  آب گوشت صاف شده )گوشت 

تخم سفيده  گوشت،  پوره عصاره  ماست،  مرغ، 

طبيعي،   آبميوه  مايع،  روغن  آب،  زميني،  سيب 

گندم  شير، )جو،  غلات  پخته،  ،  سبزيجات 

سبوس( مواد پروتئيني گياهي )حبوبات(. پس از  

مخلوط   باهم  را  غذايي  مواد  همه  سوپ  تهيه 

 كرده و باهمزن ياميکسر صاف نماييد. 

ساعت    تذكر: سه  هر  براي  پزشك  سي   300اگر  سي 

سوپ صاف شده براي بيمار تجويز نموده است  بايستي 

هاي گفته شده به اندازه شش سرنگ  در هر كدام از وعده 

قدرت    50 كه  زماني  بدهيم.  مايعات  بيمار  به  سي   سي 

توان لوله معده را خارج نموده بلع بيمار بهبود يافت مي 

براي  نمود. اگر  به آرامي شروع  از راه دهان را  و تغذيه 

 بيمار قرص تجويز شده است بايستي قرص را با هاون 

به  لوله  طريق  از  آب  در  نمودن  حل  از  پس  و  كوبيده 

 بيمار داده شود. 

 بندي تغذيه بيمار از طريق لوله معده جدول زمان 

  

 زمان نوع ماده غذايي مقدار مواد غذايي

براي   پزشك  دستور  طبق 

 هر سه ساعت 
 صبح   7 سوپ صاف شده 

براي   پزشك  دستور  طبق 

 هر سه ساعت 
 صبح  10 آبميوه طبيعي 

براي   پزشك  دستور  طبق 

 هر سه ساعت 
 بعدازظهر 1  سوپ صاف شده 

براي   پزشك  دستور  طبق 

 هر سه ساعت 
 بعد از ظهر  4 سوپ صاف شده 

براي   پزشك  دستور  طبق 

 هر سه ساعت 
 شب   7 سوپ صاف شده 

براي   پزشك  دستور  طبق 

 هر سه ساعت 
 شب  10 آبميوه طبيعي 

براي   پزشك  دستور  طبق 

 هر سه ساعت 
 نيمه شب 1  سوپ صاف شده 
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