
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 میگرن چیست؟  

باشد که در این نوع سردرد معمولاً  یک حالتی از سردرد می

نیمه می یک  گرفتار  ضربانسر  از باشد،  معمولاً  و  است  دار 

 .شودمی قسمت پیشانی و گیجگاهی شروع

میگرن یکی از علل سردرد است. بیشتر کسانی که به میگرن  

دچار حملههدچار   مدت ستند،  برای  پی سردرد  در  پی  های 

دار رن بیشتر به گونه تپشسر درد میگ.  باشندچندین سال می

همراه )ضربان بینایی  اختلالات  و  تهوع  با  اغلب  بوده  دار( 

می میگرن  موارد  بیشتر  چه  گر  ولی است.  باشد  شدید  تواند 

 گاه سردرد میگرن خفیف است.

 شود؟  ایجاد می چرا میگرن

نشده مشخص  سردرد  این  ایجاد  چرایی  درد .  است  هنوز 

غز که  مخونی و اعصاب اطراف    هایرگ  تورممیگرن در اثر  

آید یک به نظر می  شود سرشناس است ایجاد می  ساقه مغز به  

نقش اصلی را   سروتونینمغز به نام  ر  ماده شیمیایی موجود د

های تازه نشان  البته برخی پژوهش.  در این بیماری داشته باشد

می  داده ژنتیکی  نقص  نقش  است  بیماری  این  بروز  در  تواند 

باشداد  از   گروهی  بین  در  را  معیوبی  ژن   پژوهشگران.  شته 

 میگرنی  دردهای  اصلی  علت  تواندمی  که  یافتند  میگرنی  بیماران

 . باشد

 : های بیماری نشانه

یا    سو   تواند در یک دار است که میمیگرن یک سردرد تپش

ایجاد  سر  سوی  دو  تهوع،  .  شود   هر  با  بیشتر  میگرن  سردرد 

همراه   اشتها  کاهش  یا  و  و  است.  استفراغ  فیزیکی  فعالیت 

توانند سردرد ورزش، نورهای درخشان و یا صداهای بلند می

اغلب فرد مبتلا به میگرن، پس از آغاز سردرد   را تشدید کنند.

آرام و خنک می تاریک،  رفع شود.  به محلی  تا سردرد          روند 

میگرن  بیشتر حمله می  4-12  بینهای  درازا  اگر  ساعت  کشد 

های  یکی از ویژگیباشد  و یا بلندتر نیز  کوتاهتر  تواند  می  چه

احساس می  یمیگرن  آغاز  باشدغیرمعمولی  از  پیش  حمله   که 

می دست  فرد  آنبه  به  و    .                                      گویندمی  درآمد« پیش»  دهد 

تواند دربرگیرنده خستگی، گرسنگی  های پیش درآمد مینشانه

نیز    اثر«  پسهمچنین میگرن دارای »   . و یا احساس خشم باشد

از حمله این احساس به فرد دست داده و    که پس است  بوده  

هی شدن، سردی در روابط و کاهش انرژی در بدن  احساس ت

ممکن است برای یک تا دو روز پس از یک حمله که  بوده  

همگی  که  شد  یادآور  باید  البته  یابد.  ادامه  میگرن  شدید 

یا   درآمد«  »پیش  دچار  هستند  میگرن  به  مبتلا  که  کسانی 

 شوند. اثر« میگرن نمیپس»

بیماری   البته در  نیز گاهی   صرع یک ویژگی دیگر میگرن که 

 ( است.  Aura)  های پیشین یا اوراشود، وجود نشانهدیده می

 
  واحد آموزش به بیمار واحد آموزش به بیمار 

  مرکز آموزشی درمانی فارابیمرکز آموزشی درمانی فارابی

  میگرن

  

 منبع: اصول طب داخلی هاریسون

 های اعصاب بیماری 

 

 تلفن تماس با واحد آموزش به بیماردرساعات اداری 

38275583 

 

 

 

1 2 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DA%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%82%D9%87_%D9%85%D8%BA%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%B1%D8%B9


های مقدماتی کمی پیش از حمله میگرن رخ داده و  این نشانه

بینایی اختلال  به  نورهای    ، منجر  دیدن  یا  و  دید  تاری 

   شود.زن میدار و چشمکضربان

نشانه نزدیک  این  که  می  1۵-۳۰ها  درازا  به  به  دقیقه  کشند 

دهند که سردرد میگرن به زودی آغاز خواهد  بیمار هشدار می

نشانه گاهی  یا  شد.  و  بویایی  شنوایی،  حواس  مقدماتی  های 

گونه ه  در موارد نادری نیز میگرن ب.  کنندمیچشایی را درگیر  

گیجی  شناسانهعصبهای  نشانه همانند  کاهش    ، غیرمعمول 

بروز   سستی  و  کرختی  و  شدن  سوزن  سوزن  حالت  بینایی، 

  ، غذاها  ،هاحمله میگرن گاهی بوسیله برخی از فعالیت  کند. می

می بروز  شده  تحریک  احساسات  حتی  و  همچنین  بوها  کند. 

شوند، حمله میگرن  برخی از بیماران زمانیکه دچار استرس می

آن سراغ  میبه  عدهها  درحالیکه  ازاینکه  آید  پس  دیگر  ای 

آ میناسترس  میگرنی  حمله  دچار  شد،  رفع  )برای    شوندها 

 نمونه روز پس ازیک آزمون و یا ملاقات مهم(.  

 ک: های خطرنانشانه

نشانه میگرن،  به  ابتلا  هنگام  مشاهد  اگر  زیرین  خطرناک  های 

 : ن است رایزنی با پزشک ضروری باشدشود ممک

سردرد میگرنی که در درازای زمان بر شدت آن افزوده   .1

 .شود 

 سالگی   ۴۰شروع سردرد میگرن پس از   .2

در مدت کمی شود )د شدیدی که ناگهان آغاز میسردر .3

می  خود  اوج  مانند  به  آذرخش  سردردها  به  و  رسد( 

 معرف هستند 

آمیزش   .4 و  عطسه  سرفه،  ورزش،  با  که  میگرنی  سردرد 

 شود جنسی بدتر می

نشانه .5 با  که  دست  سردردی  از  همانند  معمول  غیر  ها 

رفتن  راه  یا  و  کردن  گفتگو  در  اختلال  بینایی،  دادن 

 همراه باشد  

آغاز  .6 به سر  و ضربه  آسیب  از  میگرنی که پس  سردرد 

 شده باشد 

 افتد  سردرد میگرنی که همیشه در یکسو سر اتفاق می .7

سردرد میگرنی در کسی که پیشینه خانوادگی اختلالات   .8

 عروقی و گشاد شدگی عروق مغزی دارد 

   پیشگیری

نمی حملهالبته  همه  از  ولی توان  کرد  پیشگیری  میگرن  های 

ایجاد  می و  تحریک  مایه  که  عواملی  شناسایی  با  توان 

بیماریحمله  حملهمی  های  شمار  از  و  شوند  بیماری  های 

ترین عواملی که که حمله میگرن را ها کاست شایعشدت آن

 کنند: تحریک می

آن    کافئین  .1 قطع مصرف  و چه  آن  بسیار  چه مصرف 

   پس از مدت طولانی 

  تیرامینگیرنده  ها که در براز غذاها و نوشیدنی  برخی .2

همانند   و    پنیر هستند  گوشت  مانده،  پنیر  ویژه  به 

بر  نوشیدنی در  غذاهای  همچنین  و  تخمیر شده  های 

شده،    سولفیتگیرنده   کنسرو  غذاهای  مانند 

    های فرآروی شدهکالباس و دیگر گوشت  ،سوسیس

می .3 که  استرس  از  رهایی  حتی  یا  و  تواند  استرس 

 موجب بیماری شود

های جلوگیری از بارداری و  ها مصرف قرصهورمون .4

 یا در هنگام قاعدگی

 ب و یا اختلال در الگوی خواب فرد کمبود خوا .5

 ا بلندی محل زندگیسفر و یا تغییر آب و هوا و ی  .6

 های ضددرد ها و درمانمصرف بیش از اندازه مسکن .7

فاصله   .8 متناوب  تغییرات  و  طولانی  گرسنگی 

 های غذاییوعده 

 سیگار مصرف  .9
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http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%81%D8%A6%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%86%DB%8C%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%81%DB%8C%D8%AA&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1


 


