
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ساارگیجه دونا  ،  سرگیجه به دو نوع احساا س سااسر  ساار

 .شودتقسیم م  Vertigoسرپ  
 

 احساس سبکی سر
 

د کنیاا آ  شاا   رراار م احس س  است کااه مو اا  ند داد   

کنید هرچند ش   احس س دنح ل ارت د  هستید و ی  غش م 

که ش   و اطراف شاا     کنیدکنید ام  احس س ن  گیج  م 

 .ایددن ح ل حرکت 

و یاا  احس س سسر  سر مع ولاً ب  دناز کشید  بهسود ی رتااه 

اگر احساا س سااسر  ساار شاادید اساات   .نودک ملاً بین م 

 .شااود م رن است ب عث احس س غش کرد  یاا  ساانرو  

ح لت تهااوع یاا  گ ه ً م رن است مو   سرگیجه ش   دچ ن 

 .استفراغ شوید
 

 (Vertigoسرگیجه )دوران سر پا 

 

کنید خودت   ی  اطراری نتاا   احس س  که ش   دن آ  ررر م 

دن ساارگیجه م راان اساات شاا     .دن ح ل چرخید  هستید

 ارت د  ی  کج شد  ن  یید زم ن  که ش   ، احس س چرخید 

 شوید  م رن است احس س تهوع شدید دچ ن سرگیجه م 

دن این ح لت م رن اساات   .و ی  استفراغ به ش   دست دهد

ایست د  ی  ناه نرتن برای ش   سخت بود ی  احس س ارتاا د  

  .ن  یید

 

 

 تر استسرگیجه در افراد بزرگسال شایع

 

 احساس سبکی سر :
پس از بلند شد  ن گه ن  از   رش نخو گ ه  دن پ  ارت د    

  .دهدح لت دناز کش و ی  خوابیده ند م 
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 واحد آموزش به بیمار 

 مرکز آموزشی درمانی فارابی

 سرگیجه  
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  :تواند دلایل متفاوتی از جملهاحساس سبکی سر می

 

 آلرژی و حس سیت  ✓

 بی  نی از ج له سرم خوندگ  ی  آنفولانزا  ✓

ه  که ب عااث از تب و س یر بی  نی،  اسه ل،  استفراغ ✓

 شود.م دست داد  آ  بد  

 تنفس ع یق ی  سری  ✓

 اضطرا  و استرس ✓

 مواد مخدن و الرل، استف ده از سیگ ن ✓

 شودم خونریزی به طون جدی ب عث سسر  سر  ✓

 .تواند ب عث سرگیجه شودخونریزی   عدگ  م  ✓

 

 ( :Vertigoسرگیجه )دوران سر پا 
 

 اختلال گوش داخل  ✓

 ی  سرآسیب دید  گوش  ✓

 ه ی میگرن سردند ✓

 ک هش جری   خو  به مرکز مغز  ✓

د  ع لررد یر  سرگیجه ن گه ن  که ب  از دست دا ✓

ساارته دهد م رن است علائم  از نق ط بد  ند م 

 .ب شد مغزی
 

 

 زا :عوامل خطر
 ارزایش سن ✓

انوی ک هنااده مصرف دانوه ی خاا ا از ج لااه د ✓

 رش نخو 

 دانوه ی ضد تشنج ✓

 دانوه ی آنام بخش ✓

 ه مسرن ✓

 س بقه ابتلا به سرگیجه  ✓
 

 

 درمان خانگی سرگیجه و سبکی سر :
 

 .حدوداً یک ی  دو د یقه دناز برشید ✓

 .استراحت ن  یید ✓

الراال و مااواد مخاادن و م اار  ،  تنس کو،  از ک رئین ✓

 .استف ده نن  یید

 مصرف م یع ت  ✓
 

 

 

 

 

 

 :  در سرگیجه شدید
 ک ملاً دناز نرشید ✓

 .آنام حرکت ن  یید ت  زمین نیفتید ✓

 

 

 پزشک : مراجعه به 
 استفراغ ، دن صونت ح لت تهوع ✓

 خشر  ی  کم آب  بد  ✓

 غش کرد  ✓

 عدم بهسودی  ✓

 

 پیشگیری از سرگیجه یا سبکی سر :

 

 .به آنام  از نختخوا  بلند شوید ✓

 .ک   به تخت بنشینید ✓

 .آنام بنشینید و بلند شوید ✓
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