
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جابجا   توانايي  علتي  هر  به  كه  بيماراني  در  بستر  زخم 

مي ايجاد  ندارند  را  خود  بدن  درمان   شود.كردن  هزينه 

آن   زخم بستر چند صد برابر بيشتر از هزينه پيشگيري از 

پس بايد از بروز آن   تر از پيشگيري است،  و درمان سخت 

 .  پيشگيري نماييم

 عواملی که در ایجاد زخم بستر موثر هستند؟ 

شد بيمار به  اگر سر تخت بيمار بيش از حد بالا با .1

مي سر  تخت  پايين  به  طرف  پوست  و  خورد 

مي ملحفه  استخوان ها  و  عضلات  اما  به  چسبد  ها 

دن پوست  خورند وبه علت جدا شپايين سر مي

 آيد.از عضلات زخم به وجود مي

خشن ملحفه خصوصا در     حتماس پوست با سط  .2

نزديک هست ند  نقاطي كه پوست استخوان به هم 

مهرهاي كمري  انتهاي  هاي خارجي  قوزک   -مثل 

بيمار  -پا لگن  طرف  ودو  شا  باسن  ترين يع كه 

 محل ايجاد زخم بستر هستند.

به  .3 كافي  اندازه  به  ويتامين  و  غذايي  مواد  اگر 

 بيمار نرسد. 

 . كم خوني .4

 چاقي. .5

 لاغري. .6

 قند خون. .7

 . سن بالا .8

مل  .9 بودن  يا  خيس  عرق كردن  علت  به  بيمار  حفه 

 اختياري ادرار بي

 های لازم برای پیشگیری از ایجاد زخم بستر مراقبت 

هر   ✓ بايد  بيمار  گرفتن  قرار  ساعت    2وضعيت 

 يکبار عوض شود.

قرار   ✓ فشار  تحت  كه  بيمار  پوست  از  نواحي 

برمي مرتبا  قرمزي  نظر  از  بايستي  سي  رگيرند 

گردد زيرا قرمزي اولين علامت شروع زخم بستر  

 است. 

در صورت بروز قرمزي در هر نقطه از بدن بيمار   ✓

را  بيمار  گرفتن  قرار  وضعيت  بلافاصله  بايستي 

نقطه برداشته   تا عامل فشاراز روي آن  تغيير داد 

 شود.

نواحي   ✓ مکرر  بطور  كه  مواج  تشک  از  استفاده 

مي  خالي  پرو  هوا  از  تشک  اين    و   شودمختلف 

 يابد. اط فشار بر روي پوست تغيير مينق

 
  واحد آموزش به بیمار واحد آموزش به بیمار 

  مرکز آموزشی درمانی فارابیمرکز آموزشی درمانی فارابی

  زخم بستر 
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مي   را  مواج  تجهيزات  )تشک  فروش  مراكز  از  توان 

 پزشکي تهيه نمود.( 

بيمار ✓ باقيمانده   بستر  ريز  ذرات  از  بايد  هاي  را 

 كنند پاک كرد.غذايي كه پوست را تحريک مي 

 

 : تغذیه مناسب ✓

پروتئين   مواد • كافي  انرزي  كه  غذايي 

كافي E و   A ، Cويتامين   كلسيم روي  

گردد. استفاده  ماهي  دارند    ، گوشت 

فرنگي    مركبات  ،مرغتخم هويج  گوجه 

 شود.كلم سيب زميني توصيه مي 

 

جلوگيري   ✓ ملحفه  روي  بيمار  شدن  كشيده  از 

 نماييد. 

كافي حدود ✓ داده   6-8آب  بيمار  به  روزانه  ليوان 

 شود.

ح ✓ از  بيش  بيمار  سر  به  اگر  شود  آورده  بالا  د 

باعث  زيادي وارد مي  ها فشارانتهاي مهره آيد و 

 . شودميزخم 

. 

 امات لازم در صورت بروز زخم بستر: اقد 

نقطه ✓ روي  از  فشار  شده  برداشتن  زخم  كه  اي 

در   پوست  از  قسمت  آن  دادن  قرار  و  است 

معرض جريان  هوا و خشک و تميز نگه داشتن  

 آن نقطه از پوست كه زخم شده است.  

  سرم ناحيه زخم بستر بايستي محل زخم فقط  با   ✓

پوست  نمکي   شدن  برداشته  صورت  شسته  در 

مناسب   پانسمان  سپس  و  گردد  خشک  و  شود 

گردد استفاده    استفاده  بتادين  از  وجه  هيچ  به 

 نشود.

بس  اگر ✓ يا  زخم  و  دارد  عفوني  ترشحات  تر 

را  بافت  خود  زيرين  عضله هاي  شامل  و  كه  ها 

استخوان است  را  باشد،  ي م  گاهي  كرده  درگير 

 د. حتما بايستي با پزشک  مشورت نمو

 

آماپانسمان  ✓ براي درمان زخم هاي  با  ده  بستر  هاي 

با   بايستي  كه  دارد  وجود  مختلف  مشخصات 

روي    بر  مجرب  افراد  توسط  و  پزشک  تجويز 

تعويض   لازم  زمان  در  و  شود  گذاشته  زخم 

 گردد.

هاي آماده فراموش  حتي زمان استفاده از پانسمان ✓

نکنيد  كه بايستي فشار بر روي محل زخم نباشد  

و بيمار را طوري قرار دهيد كه روي آن ناحيه از  

 . بدن فشار وارد نگردد

بستحمايت    ✓ زخم  دچار  كه  بيماري  از  ر  رواني 

 شده است در بهبود سريع زخم بسيار موثر است. 

از مسکن   ✓ براي تسکين درد محل زخم مي توان 

 . ها طبق تجويز پزشک استفاده نمود
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