
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خانواده بيمار را تشويق نموده كه كارهاي شخصي    ✓

تا   خود  مسئوليت  از  و  داده  انجام  را  خود  روزانه 

 حد امكان معاف نشود.

داد   ✓ نياز  ها  مراقبت   بعضي   به  بيمار  كه  هنگامي 

 همه افراد خانواده در اين مورد كمك كنند.

عمده   خانواده ✓ اثرات  باشند  متوجه  بايد  بيمار    و 

پس بلافاصله  معمولا  تعويض    داروها  يا  شروع  از 

شود و ممكن است چند هفته  زمان  دارو ظاهر نمي

 جهت شروع اثرات  مورد نياز باشد. 

كه ✓ است  اين  مهم  بسيار  هماهنگي    نكته  بدون 

پزشك معالج داروها قطع يا تغيير داده نشوند اكثر  

شوند و اجازه ندهيد افراد  داروها خوب تحمل مي 

صص در برنامه دارويي بيمار دخالت كنند.  غير متخ

با فرو را  همچنين  بيماري داروها  كش كردن علائم 

تعويض   يا  قطع  معالج  پزشك  هماهنگي   بدون 

ا از  بعضي  مثل  تخنكنيد  روان  و  اعصاب  لالات 

ممكن است نياز به    هاي فشار خون و ديابتبيماري 

بر    درمان طولاني داشته بيماري  لذا مدت درمان  و 

بيما  اساس فرق  نوع  ديگر  فرد  به  فردي  واز  ري  

 كند.مي

✓  

نكته قابل توجه در افراد با بيماري اعصاب و روان   ✓

ابتدا سعي شود مصرف   است   بيمار  تنظيم خواب 

بخش    آرام  هاي  ساعت دارو  دو  از    حدود  قبل 

 خواب باشد. 

تا    بيمار تشويق گردد كمتر در طول روز بخوابد و ✓

صبح  امكان  بيدار  حد  خواب  از  معيني  وقت  ها 

نوشيدني  ،شود كافئينمصرف  چاي  هاي  مثل  دار 

از خواب محدود از    شود.  قهوه و نوشابه قبل  قبل 

مي روشخواب  از  كتوان  رفتن  هايي  خواب  به  ه 

غذاي    ، كند مثل نوشيدني گرم غيرمحرككمك مي 

مختصر و  گرم  ،سبك  و    ،حمام  ملايم   موسيقي 

آرام در  ساتمرين  نمود  تلاش  و  كرد  استفاده  زي 

 قت معيني هر شب به رختخواب برود. و

ي اعصاب و روان ممكن است در  افراد دچار بيمار ✓

كنترل  زمان را  خود  رفتار  نتوانند  يا    نمايند هايي 

اينكه افكار يا قصد اقدام آسيب به خود و ديگران  

را داشته  باشد كه ممكن است با  مشورت  پزشك  

 ري پيدا نمايند.تمعالج نياز به بس

دارو و   ✓ از جمله عدم مصرف  مواردي  همچنين در 

گاهي جهت تنظم مقدار دارو يا به جهت اقدامات  

 
  واحد آموزش به بیمار واحد آموزش به بیمار 

  مرکز آموزشی درمانی فارابیمرکز آموزشی درمانی فارابی
راهنمای مراقبت از 

  بیماران روانپزشکی
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باشد   نياز  تشخيصي و درماني مناسب ممكن است 

شود بستري  به .  بيمار  بايستي  مواقعي  چنين  در 

 پزشك مراجعه نمود. 

مراق خانواده افراد  و  نقش  ها  روان  و  اعصاب  بيماران  ب 

اين عمده اختلال  آگهي  پيش  و  درمان  پذيرش  در  اي 

حمايت  از  كه  بيماراني  شده  اثبات  و  دارند  را  بيماران 

به  نسبت  برخوردارند  مختلف  ابعاد  در  خانواده  مناسب 

بيما شوند و از ران كمتر دچار عود بيماري خود مي بقيه 

رواني   استرس  نظر  خانواده اين  براي  را  كمتري  مالي  و 

 بوجود خواهند آورد. 

خانواده   است  تماس    ،هااميد  در  كه  افرادي  و  مراقبين 

هستندشبانه  بيماران  اين  با  مورد   ،روزي  را  فوق  نكات 

 توجه خود قرار دهند. 

در  ارترف ✓ مختلف  نامطلوب  برخوردهاي  و  ها 

فرد   بيماري  شود  باعث  است  ممكن  خانواده  

آن مهمترين  از  كه  نمايد  عود  يا  شده  ها  شديد  

يا  مي بيمار  حد  از  بيش  سرزنش  به  توان 

است  خرده لازم  كه  كرد  اشاره  انتقاد  و  گيري 

از موارد   افراد خانواده به اين موارد توجه كنند و

 فوق پرهيز كنند. 

ناسازگاري همچنين   ✓ و  وجود  درون خانواده  هاي 

دا برخي  تجويز  مصرف  پزشك  توسط  كه  روها 

تواند باعث تغيير روند و حتي عود آن  نشده مي

 شود.

هاي جسمي كه تحت درمان و  مثل ساير بيماري  ✓

دوره مر آزمايشات  و  دارند  قرار  انجام اقبت  اي 

مورد  مي در  اعصاب  دهند  اختلال  بيماران دچار 

بر   نيز  بخاطر بيماري  و مصرف دارو  و روان  

يت پزشكي ممكن است آزمايشات  اساس صلاح

 اي نياز داشته باشد. دوره

دارو مصرف  مورد  نفدر  يك  است  بهتر  منزل  در  از  ها  ر 

 هاي بيمار نظارت نمايد افراد خانواده بر مصرف دارو

اختلالات   منشا  با  دردهاي جسمي  بروز  كه  بيماراني  در 

 رواني به اثبات رسيده است بهتر است خانوادها بيمار را

هاي پزشكي و آزمايشات متعدد قرار سي رمكررا مورد بر

روانپزشكان   از  فقط  و  مشكلات  ندهند  حل  جهت  در 

 بيمار كمك بگيرند. 

است   آرام  درصورتيكه  هذيان  بروز              :درصورت 

نظرات   دهيد،به  گوش  او  به  وآرام  طرفانه  بي 

د پاسخ  فرد  هذياني  غير  هيد،موضوع  وپيشنهادهاي 

هذيان   محتواي  رااز  كنيدصحبت  .                                      منحرف 

 درصورتيكه هذيان توام با عواطف شديد است :

سر   وميزان  افراد  كنيد،تعداد  برقرار  آرامش  بيمار  اطراف 

آن  كنيدبا  كنيد،كمكش  راكم  بيمار  وبر  دور  وصدا 

كنار  كننده  وناراحت  مزاحم  وعواطف  احساسات 

امنيت  احساس  تا  بكنم  ميتوانم  بيايد.مثلابپرسيد:چه 

 كني؟بيشتري 

مسجل شدن   توسط  در صورت  رواني  بيماري  تشخيص 

بايستي خانواده با روانپزشك وگروه درمان در پزشك مي

به  نموده و وي را  بيمار تلاش  نمودن مشكلات  برطرف 

ذيل    جملات،  ننماييد.لطفا از بكار بردن  متهمبيمار نبودن  

 خوداري نماييد. 

 « کنیتو تظاهر به بیماری می »                 «تو بیمار نیستی »

باشيد  داشته  روان  توجه  بيماري  يك  درمان  فعاليت  با  ي 

امكان درماني  است  تيم  در پذير  مهمي  نقش  خانواده  و 

 3 عهده دارند.ه بتااين راس
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