
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چيست؟ م اسا

 فلببک نددببغز و ببا   ستببا  ا ببت     یعصبب   یماريب  کیام اس  

 يستم اعصاب ورنای بغن شاول و ا   ستا  وی باشغ   لول  

هماسدغ یببک  ببيم بببرل بو ببيلش یببک  وشبب      یعص   یها

   لشي  بب   نيوحافظتی نش ويلين سام دارد  وشيغز شغز اسغ   ويلبب 

استقال  يام های عص ی از و ا   ستا  بش اسغام های وتتلف بغن  

باشغ   از طرفی بغن اسسان  ببلول هببایی دارد نببش سقبب     وی

 ربازان بغن را ایفا وببی نددببغ   در  وقابببل عواوببل بي اسببش    

خارجی در بغن  اند  سشان وی دهدغ، اوببا وتا ببفاسش  بباهی  

   اشت ا هاَ بش ويلين بش جای یببک عاوببل بي اسببش رملببش نببردز 

  شببود یوداطق بغن و   ریو ا   د نيووجب اختلال در ارت اط ب

  یدائمبب   بيآ   ایووقت    بیودجر بش تتر  یماريب  نیا  تیدر سها

ام اس       اصطلارا یک بيماری خود ایمدی بدام   شودیاعصاب و 

  را ایجاد وی سمایدغ

 ست؟يام اس چ یماريعلت بوجود آوغن ب

ام اس در رببال را ببر    یماريبر ز ب  یبرا  یعلت قاطع   خاص 

در بش  جببود آوببغن آن    یا ت  اوا علل وتتلف  اوغزيد ت سبش

ودطقببش   ، یکبب يژست یهادببشيسق  داشتش باشغ، وثل: زو وی تواسغ

از رببغ     يببب   یخسببت   ایبب ا ترس    ، یتولغ   زسغ   ییايج راف

در    هار سی     هاکر بياز و   یوواجهش با بعض  ، ی  ر ر  یجسم

خببون، وصببر     D  نيتبباو یبودن  ببطو    نیي ا   ، یزوان نودن

تدهببا بببا   نیاز رغ سمک      سام برد بدابرا  يوصر  ب  ات، يدخاس

  تیبب   بببا رعا  یبغ ن ا ببترس ا بباف ی  ک زسغ  کیداشتن 

  یمبباريب نیبب بتببوان از بببر ز ا  غی  تحببر ، شببا  ییسکات غبب ا

 نرد  یريش ي 

 علایم :

 ربازان بغن  بستش بش ایدکش بش نغام  لول عص ی رملش نددببغ  

 رم      یبش طور عمغز در هوانش  )  یعلائم وتتلفی سظير خست 

،ارساس  ببعف  ( شود  یو  غیتشغ تب بش دس ال رمام آب داغ 

بببی رسببی  ،   ی  اختلالات ررنت غیوشکل د ایتا عغم تحر    

  با توجش بش  دغیوی سما را ایجاد درد  ی  ر دز ا یوشکلات ادرار

سو    شببغت علائببم      ، یعص   ستميدر و ا      ريودطقش در 

 تظاهرات آن ومکن ا ت وتفا ت باشغ 

 چ وسش این بيماری تشتيص دادز وی شود؟

از و ا   ستا    اث ات    MRI   یبهترین   يلش تشتيص •

  جود  لا  های ایجاد شغز در و ا   ستا  وی باشغ  

 برر ی آزوایش اهی از آب ستا  بيمار  •

اسغازز  يری  رعت  ا خ  يستم عص ی بش تحریک  •

 لکتریکی از طریق سوار عصب   عضلش   سوار چشم ا

 دروان :   

در  اواام اس  جود سغارد     یبرا  ی  ناول  یدروان قطع  چيهدوز ه

بيمبباری    یر ش تاریق  لول های بديادی جهت دروببان  قطعبب 

 اويغ هایی  جود دارد

همببش جاس ببش   نیهمش جاس ش دارد  ا  یبش درواس  ازيام اس س  دروان  

 .شود وی …   شیت   ، یتواس تش ، ییبودن شاول دروان دار 

   ر تا    یناردرواس  ، یوترا یايف  ، یشاول  فتاردرواس  :یتواس تش

 ا ت 

بش وشکلات بلع، تلفظ، صح ت نببردن، وشببکلات   ی فتاردرواس

ندغ     وی  دروان  را  … صغا    یبودن صغا،  رفت   نیي ا  ، یخست 

  بيارت اط برقرار نردن فرد بش شغت آ   یینش تواسا  یدر ووارد

ارت بباط   وکمببل    ایتواسببغ تجببو یا ت  فتاردرواس ر وبب  غزید

 دهغ  شدهاديرا   نی ایجا

  ینبباه  آتر فبب   ، یبببش دروببان وشببکلات ررنتبب   یوترا یايف

  ردازد  وی …   یتون عضلاس  لیعضلات، تعغ

رافظببش   توجببش   وسببائل    ريسظ  یبش وسائل شداخت  یناردرواس

  ردازد  یفرد و  یها ییبا ا تفادز از رغاقل تواسا  یررنت

        …    تيبببش اصببلاع   ببع  ینمکبب   لی  ببا  ایبا تجو     ر تا ارتا

  ردازد  وی

 

  ام اس  یبرا شیت   یها  شيتوص

 باشغ:  ریشاول ووارد ز غیشما با ییغ ا  میرژ

  تون، یر غن ز  غرات، ين،نربوهي ر تئ  ینم چرب، دارا  میاز رژ-

واسدغ:   هانيتاو ی    (   اسوا     ی)تتم ورغ ،واه3او ا  یودابع غد

  ام اس 

MMSS  
  واحد آموزش به بیمار واحد آموزش به بیمار 

  مرکز آموزشی درمانی فارابیمرکز آموزشی درمانی فارابی

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه
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ث )ورن ببات    نيتبباو یب ) ر ز غلات   ر وبببات (      نيتاو ی 

 ،آساساس ،هدغ اسش      (   ی، وجش فرس 

  ريودابع ف   ها وزيو  ،  جاتی  ا اسوا 

 نم چرب  یل د وحصولات

را در طول    یافتیدر  عاتیوقغار وا  عاتیوا  ریودا ب    ا  آب  -

را    عبباتی  از  اعت ق ل از خببواب وصببر  وا غيند مير ز تقس

  غيوحغ د ند

  شتر يغ ا را بش طور ودظم   بش ووقع در رجم نم   در دفعات ب

   غيا تفادز ند

  غيوراجعش ند شیرتماً بش نارشداس ت  

 اجتداب از وواد غ ایی ذیل:

     غبب اها، قروا   وشببت،   تراسس  یچرب، ، اش ا  شغز  یها  یچرب

  یغبب اها، بالا  میبببا  ببغ  ییغ ا  وواد، با قدغ بالا  ییها  یغسيسوش

 شغز یفرا ر اريبس

  ینالر  ینش دارا  یی  غ اهاغيغ اها را بتواس  یوشتصات   نالر

در آسها نم ا ببت، بببش شببما نمببک   یهستدغ اوا وواد و   ادیز

 ستواهغ نرد 

را   یخاصبب  ییغبب ا میبب رژ غیبب با ایبب نش آ  غي اشک خود بپر   از

    غيداشتش باش  ییوکمل غ ا ای  غيوصر  ند

را وث ت سشان    ریووارد ز  راتيتاث  دشيزو   نیدر ا  قاتيتحق  یبرخ

 :دادز ا ت

 یدار  ر زز   -قهوز   - D  ید  نيتاو ی 

تواسببغ    یو   یريچش تاث  یشما جالب باشغ نش ر زز دار یبرا غیشا

بودز اسغ    بطور   یجهاس  قاتيتحق  نیبر ام اس داشتش باشغ؟ اوا ا

ر ز،   یدر طبب   یافتیدر  ینالر  اانيبا ناه  و   یخلاصش ر زز دار

 ندغ  یو  جادیدر و ا ا  یالتهاب-سق   غ

 

 توصيش های وهم بش بيمار  خاسوادز :

   تيفعال

  غيبب اسجببام ده  رایمبب یآرام   ولا  ینشش داتیدر طول ر ز تمر-

  غيخود را خستش سکد  ی ل

نببش سشبباط آ ر باشببغ   از آن لبب ت   غيرا استتاب ند  ی رزش  -

  ی، شببدا    رزش هببا  یچ  ی، تا  و ایواسدغ    یی   رزش ها  غیب ر

  یآب

  وراق ت

عضلات از قببرار  ببرفتن در  ببروا      یاز  فت  یريجلو   یبرا-

  غيند  یخوددار  ادیز  ی روا

  غيند  یسور آفتاب خوددار ری رم   ز طياز اسجام نارها در وح-

ارتمال    یباعث رنود خون در  اها  افاا  تواسغیو   یررنت  یب-

 چببرخ   ببا      یتدفسبب   یها  ردد، لبب ا  رزشببها  شیعفوست ر

  غيداشتش باش قي رفش   تدفس عم نيهمچد

  یاخببتلال رسبب  ليبب  رد  داغ بش دل  یلياز تماس با اجسام خ-

آب رمببام تو ببط افببراد    ميتدظبب   غياجازز ده  غ، يند  یخوددار

 خاسوادز اسجام شود 

  یها لشيوتصوص، و   یبش ا تفادز از توالت ها  ازيومکن ا ت س-

  نی  ا  غيوحافظ در رمام داشتش باش  یهالیوتصوص  رفتن   ر

    غيند جادیا ايوحل نار س ایدر خاسش   غيتواسیرا و  راتييت 

  غيبب تواهي  ا ببر و  غيبب ق ل از  رزش بغستان را  رم ند ششيهم-

شببر      قشيدق10، با   غي رزش داشتش باش یا قشيدق30 ید رز ها

    غيند ادتریآن را ز  کیسمودز   بش تغر

  یی در جاها  غياون را استتاب ند  یفضا  کی رزش نردن    یبرا-

    غي رزش سکد ستيس منی  ا  داردینش ل اسغز ا ت، سور نم

  شيبب  ببرفتن   تک  یبرا  یا  لشيرتماً     غیا ر وشکل تعادل دار-

    غينردن بش آن هد ام  رزش در د ترس داشتش باش

  غيداشببت  یساخوشبب   ایشغن    تی، اذ  یهر  قت ارساس سارارت-

    غي رزش را وتوقف ند

از رغ در  رزش در  اعات داغ    يب  یاز  روا  یريجلو   یبرا-

ص و    غيند  یبعغ از ظهر ( ع2ص و تا 10 ني)ب غير ز  رزش سکد

درجش ررارت بببغن بببغتر    یبا افاا می)علا غيشب  رزش ند ای

 ( شودیو 

  شدا نردن    غيخدک بدوش  عاتیوا یادیهد ام  رزش وقغار ز-

هستدغ نش بغستان را خدک س ش   یخوب داتیتمر ، یآب ی رزش ها

  دارسغیو 

)نبباه  اخببتلال در  ی فتببار درواس  ، ی،نار درواس  یترا   ویايف-

وشببکلات شببما را    یص حت نردن   بلع (   وشا رز ر اسپاشک

    غهغيناه  و 

نش وشکلات ووجود در اسجام    کدغيبش شما نمک و   ینار درواس-

 بش عدوان    غیياصلاع سما  یر زورز خود را بش سحو ودا    ینارها

 ببرفتن   لشيوثل   بب   یخاص  لینش از   ا  شودیو   شيوثال :توص

  غیيوتصوص ا تفادز سما یها  ابرسیوغاد ، شاسش  

نببارت    شببشي  هم  غيخببود باشبب   یدروبباس  یوراق ت ها  ري ي -

علائم با  روا،    غی  با توجش بش تشغغيهمراز داشتش باش  ییشدا ا

 ندغ  اي رم   آب  رم  ره  طياز وح

 ا تفادز شود   ريش ایهمراز با غ ا   غهايا تر ئ  کوينورت-

   درد عضلات )علائم ش ش آسفولاساا( از   یتب، لرز ، خست -

  شوديدار  ا ت   با ا ترارت برطر  و   یعوارض جاس -

  غياز خوردن آرام بت  ها اجتداب ند-

رسگ   رزي) وزش، ادرار ت یعفوست ادرار  میدر صورت بر ز علا-

بببش    ي يببری دروببان    میبغتر شغن علا  ایتب  لرز(      ، ی خوس

  غي اشک وراجعش ند


