
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استروك چيست؟

  کنند کههج يرنههان سانرسههانی بههجها هنگامی بروز میاستروك

دهد،  وقتی چنين اتفاقی رخ می  شاد.می  متاقف مغزاز    قسمتی

شههاد و  مغز از درنافت اکسيژن کافی نا مااد مغذی محههروم می

بستج بههج محههگ در يههر  کنند.  های مغز آغاز بج مردن میسلال

     انن آسيب منجر بج علائم مختلفههی مههی شههادکج، شده در مغز

راه رفتن وصحبت   تاانانیصارت وی، ،ردفی می تااند دست وپا  

استروك نك فارنههت پزشهه ی   کردن اوراتحت تاثير قرار دهد.

 شاد و نياز بج مراقبت پزش ی اورژانسی دارد.محساب می

ساعت ابتدای  5/4بهترنن زمان برای درمان س تج مغزی درطی 

 شروع علانم می باشد.

 علانم :

پا،انحراف نا هانی صارت ،استلال نا هانی  فلج نا هانی دست نا  

صحبت کردن ،سر يجج وعدم تعادل نا هانی ،استلال نا هههانی  

 دند

 :  اامگ سطرع

فشارسان بالا،دنابت،سيگارکشيدن،چربی سان ،بيماری قلبههی  

 ،کم تحرکی 

 :سانااده تاصيج های مهم بج بيمار و

  ی ندر تحرکات فيزلال   استدرصارت  .  1

کج بج سمت    ی، اما مدت زمان  ساعت  2تغيير وضعيت بدن هر    -

کمتر باشد چان منجر بج بروز   د نبا  می ساابد حس    یقسمت ب

 شاد .   ی بيشتر م   یحس  ستلالا

 ی پيشگير  يهت  (غيرفعال  )  Passive  یاستفاده از ورزشها  -

تاانست    بيمار  ن جنبج محض ا، ی  انر  یاز تش يگ لختج و آمبا 

  قن تشا  ی را بج انجام بهداشت و نظافت شخص  ی و دنبا  ند، يبنش

نماد، )شانج زدن ماها، مسااك زدن، استحمام و ساردن( کج  

 ی دست انجام داد. و در ابتدا كنبا    را  تهايفعال  ن نتاان ا  یم 

مانند  یکم   گناز وسا  ا ن  ميکن  تنرا حما  ماريحرکت کردن ب

 .واکر استفاده شاد  

شاد.در صارت ام ان در    دهي سم  یليس  دننبا  ماريب  یرانها  -

دمر  ت يدر وضع  ماري ب  قجيدق  30  یال 15روز چند بار و هر بار    یط

 شاد    ذاشتج  ماريلگن ب  رنز یساابانده شاد و بالش کاچ 

 کند(  یکمك م   ج نترشحات ر  ج يامر بج تخل  ن ان)

مفاصگ و قدرت    یو بد ش ل  یاز سخت  یرييهت يلا   -

در طال روز چند    دهند  بيآس  یها بج عضالت ، اندام    دنيبخش

 اننير  شدنباعث بهتر  نيکار همچن  ننبار ورزش داده شاد.ا

 شاد.   یم  یريلختج يلا   گيسان در ر ها شده و از تش 

بج علت بی حسی نك طرفج   شانج دردناك  پيشگيری از  .  2

 وعدم استفاده از عضا 

بج بدن   دهند  بيشدن شانج آس  ك ناز نزد یرييلا   ی برا  -

  ی عمگ باعث م   نن شاد.ا  یم   دادهبغگ قرار  رنز  جيدر ناح  یبالش

 رديفاصلج بگ  نجيشاد تا بازو از س

دارد    زانن سست و آو  یکج حالت،  ماري از شانج ب دنهر ز نبا  -

 را بلند کند.  ماريب

 . استلال در بلع3

عمل رد زبان، دهان، کام، حلق و حنجره  ستلالتايج بج ا  با  -

سرفج، يمع شدن غذا در   حالتاز نظر بروز  دنبا  ماراني ب  ننا

بلع   ن يحی  نياز راه ب  عاتنباز رداندن ما  ان طرف دهان    كن

بج شدت در معرض سطر  مارانيب  ن نکنترل شاند، ا

باشند.   یم  جنشدن و ساء تغذ  درهيدهی  پنامان  انيراسيآسپ

 ظ يغل  عاتنما منرژتاسط پرستاربعد از کنترل رفل س بلع 

 شاد .   ی آغاز م   اپارهن

  استروك 

  سكته حاد مغزي سكته حاد مغزي 

  

  واحد آموزش به بیمارواحد آموزش به بیمار

  مرکز آموزشی درمانی فارابیمرکز آموزشی درمانی فارابی

  

  

 هدانشگاه علوم پزشكی کرمانشا 

https://mehrinmednews.com/glossary/%D9%85%D8%BA%D8%B2.html


از آسپيراسيان مدديا را در وضعيت   ی: يهت پيشگيرن تج

 دندار  قائم نگج

 . استلال در دند4

 یاز سمت  دن، با افتجنکاهش   یو   نی نايب  دانيکج م   ی ماريب  بج  -

در   زي را ن  اء يشد و اش  كنسالم دارد نزد  نینا يبکج ادراك  

آمازش داد کج   یبج و   دنبا   ذاشت  نی نايب  دانيقسمت سالم م 

  ادنبچرساند، ز  ،  دهند  بيآس  نینا يب  دانيسر ساد را در يهت م 

  دان يم   ش ندر افزا  نكيع  جيو ته  ی مصناع ان  یعيکردن نار طب

 دارد .   تياهم  نینايب

 برقراری ارتباط کلامی استلال در    .5

در ت لم، درك استلال  ماارد، از عاارض س تج    یبعض  در-

بی کج دچار    ی مارانيو اکثر ب  ميباشدمنظار اني فتگا و ب

ت لم در   منطقج  ن جنا  گيشاند بج دل  یسمت راست م   حرکتی

               ز يت لم ن  لاتچپ واقع شده است دچار مش   م رهين

 .ماثر باشد  مارانيب  ننتااند درا  یم   ی درمان   فتار.شاند  یم 

 م يرا نسبت بج م ان و زمان آ اه کن  ماريب  -

  م يرا بج حداقگ برسان  ماريب  طي مح یاضاف  ر نصداها و تصاو  -

 من ريکمك بگ  رنتصا  انحالت چهره    ر ييدر صارت لزوم از تغ  -

  اسنهم سبب ما  را ننشاد ز  گيت م  ماريناقص ب  لاتهر ز يم  -

 گيت م  یبرا   تلاشاز   ماريب  ن جنا همشاد و    یم   ماريشدن ب

 کند   یساد ايتناب م   لاتيم

ساده   لاتشمرده شمرده صحبت شاد و از يم  ماريبا ب  -

  .استفاده شاد

 

 بی استياری ادرارواستلال در دفع.6

زود ذر    یارياست  ی،مدديا دچار ب  س تج مغزی از بروز    بعد  -

 .دهد  یم   دستساد را از تجيشاد چان مثانج تاناس  یم 

نشاندهنده آسيب دو طرفج مغز  یدائم ادرار  ی استيار  ی: بن تج

 است  

  باستن  ان در کنترل روده    لاتیمم ن است دچار مش    مارانيب

 تيصارت عدم ممناع  درباشد  یم   عتر نشا  باستنشاند کج  

 ی م   جيروزانج تاص  تريل  3تا   2  عاتنو مصرف ما  بريپرف  منرژ

در   بعد از صبحانج  لامعما   ینيعمگ دفع ساعت مع   ی براشاد و

 . نظر  رفتج شاد

 استلال در سلامت پاست.7

و  یحس  ر ييتغ  گيکج دچار س تج شده است بج دل  یماريب  در    -

بافت را    یش نند حرکت ، سطر    ان  دنيدر چرس  نیعدم تاانا

ساعت فشار وارده بج پاست    2هر    تيروضعييتغ  ، بج همراه دارد

 ملانمماساژ    باشد  و سشك  زيتم  دندهد پاست با  ی را کاهش م 

آن    سلامتمناسب بج حفظ    جنپاست سالم ) قرمز نباشد( و تغذ

 کند.  ی م   کمك

 نقانص شناستی رفتاری وهيجانی  -8

ومشارت    تنحمابسيارمهمی در  نقش بيمار    اعضای سانااده  -

 یها   دبكيبا استفاده از ف  جنبج تدرآنهاد نرا برعهده دار  بابيمار

داده و   جيروحبيمار  بج ،    دوارکنندهيام های مثبت و ارائج رفتار

 زين  همزمان وندنک  قنمرباطج تشا یتهايرا بج انجام فعال  یو

 .   دننرا کنترل  نما   ی و  شرفتيپ

مم ن  یتاان بخش  ی تهاياست بداند کج فعال ازمنديسانااده ن  -

 . طال ب شد  مدتها  است

 : زمان مرايعج بعدی
يحسی نا ضعف نا هانی  ب  علانم هشدار دهنده، در صارت بروز  

در صارت، بازوها، نا پاها بانژه در نك سمت از بدن،  يجی 

نا فهميدن   کردننا هانی و نا مش گ نا هانی در صحبت  

 ، ی رو  صحبت دنگران، در بينانی نك نا هر دو چشم، در پياده

 سر يجج، عدم تعادل، عدم شناانی نا عدم هماهنگی، سردرد  

سابقج و بدون دليگ مشخص، نا تغيير در    شدند و بی  نا هانی، 

اند    روند سردردهانی مثگ ميگرن کج شما از قبگ آنها را داشتج 

  یسرنعاً بج فارنتها

 زنگ بزنيد 115با شماره تلفن    پزش ی

بج طار منظم يهت ادامج درمان بج پزشك معالج مرايعج   -

 نمائيد. 

 سانر ماارد نگران کننده و اورژانس  -

 پيشگيری: 
احتمال مرگ و  شنمنجر بج افزا ماريدر ب  ی ت رار س تج مغز

 ماريب  ان ياطراف یرا برا   یادنز  مش التشده و    یو ناتاان  ريم 

 ندهندر آ  ی مغزاز ت رار س تج    ی ريشگيپ ی. برا نديفراهم م 

شده و در صارت وياد    یساز س تج بررس  نجيعاامگ زم   دنبا

 شاددرمان  

و دارو   نی غذا  منبا رژ  دنسان با  ی هايچرب  شن و افزا  ابتند  -

 کنترل شاند

 کم نمك و دارو کنترل شاد.   منفشارسان با رژ  شن افزا  -

 قنسبك تشا  ی و انجام ورزش ها یرو  اده يبج پ دنبا  ماريب  -

 کاهش داده شاند  یو  یدر زند   کننده ردد و عاامگ نگران  

 

 

 

 

 

 

 


