
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

افراد مبتلا به اسکیزوفرنیا غالباااد دا ااابااا  بااا هااانوادا و دوسااتا  بااا 

د اااا ماادای بااا ناا هانوادا معمولاد سعی می کن .چالشهایی اوبرو هستند

عااد  ،  د اما ممکن است به دلیلنکیزوفرنیا کناا بیایسشخص مبتلا به ا

پیشرفت داما  یا عد  امایل به همراهاای بیماااا دا دامااا  ا سااا  

 طفی هانوادا کاهش یافتااه و برهاای ا گاهی  مایت عا  .ناامیدی کنند

افراد هانوادا کاملاد اااباطشا  اا با پسر یا دهتاار یااا هااواهر و باارادا 

 کنند.می بیماا هود قطع 

دوستا  نیز ممکن است اجربیاااش شااخص مبااتلا بااه اسااکیزوفرنیا اا 

ه ااابا  با وی ا  دساات دادا ردا و سریعاد امایلشا  اا به ادامداک نک

شایعترین شااکایت معمااو  دا بااین   .و او اا دا داما  همراهی نکنند

می دانند چطااوا دوستا  و اعضاء هانوادا شخص مبتلا این است که ن

یا چگونه به آنها  مایت های طااولانی ماادای ااا ااه به او کمک کنند  

 .دهند که مانع ا  بی هانما  شد  و بیکاای فرد مبتلا شود

سیستم  مایتی هر شخصی دااای منااابع متعااددی اساات کااه شااامل 

، دامااانگر، مشاااوا، افااراد متخصااص نریاار اوان زشااک، هااانوادا

بااه دلیاال  ... می باشد.دوستا  و هم هانه ای ها،  پناهگاههای بهزیستی

اینکه بسیاای ا  بیمااا  با هانوادا هایشا   ناادگی ماای کننااد ب اا  

 اضر اصطلاح هانوادا اا به عنوا  منبع اصلی  مایتی دا نرر گرفته 

البته این دلیل بر دا نرر گرفتن همیشگی هانوادا بااه عنااوا    ؛   است  

 .ت.منبع اصلی  مایتی دا امامی بیمااا  نیس

  بیمااا  مبتلا به اسکیزوفرنیا دا موقعیت های بسیاای نیا مند کمک ا

غالباد شخص مبتلا بااه اسااکیزوفرنیا   .سوی هانوادا و جامعه می باشند

باوا دااد کااه هااهیانها و اوهمااااش ، دا مقابل داما  مقاومت می کند

دا ایاان  الاات ، واقعی هستند و نیا  به کمک های اوان زشکی ناادااد

هانوادا و دوستا  می اوانند نقش فعالی دا نشا  داد  فرد بیماااا بااه 

 .یک متخصص اا داشته باشند

  ودوستان بیمار: نکات کمک کننده به خانواده

و صاامیمی ارناادی بایااد دا ایاان اعضا هانوادا )که به بیماا نزدیک ار  

شخص مبتلا به اسکیزوفرنیا مواد ص بت کردا و نقش وکیل اا برای  

 .با ی کنند

و عقایااد  فراد نزدیک به شخص بیماااا ا  افتااااگاهی انها هانوادا یا ا

 بیماا بیا  کردا یا نشا  می دهد اطلاع دااند. ا  آنجایی که  عجیبی که

صااواش   است بیمااااا  دا طاای معاینااه ایاان اطلاعاااش اا بااه  ممکن

کااه بااا شااخص   باید ا  اعضا هااانوادا هواساات ،  داوطلبانه بیا  نکنند

 .مرابط اا بیا  کنند اا یابی کنندا ص بت کنند که اطلاعاش

د ناطمینا   اصل کن  بیماا  باید ا  امکین داما  اوسط  هانوادا   -1

 شود.میمخصوصاد  مانی که بیماا ا  بیمااستا  مرهص  

کااه شااخص مبااتلا بااه اعضاااء هااانوادا بایااد مطماا ن شااوند 

بیماااا  .اسکیزوفرنیا بعد ا  بیمااستا  نیز داما  اا ادامه می دهد

ممکن است که ا  ادامه مصرف دااو ها امتناااع کااردا یااا باارای 
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 منجاار بااه کااه ایاان  الاات غالبااادپیگیری داما  مراجعه نکنااد  

 شود.می با گشت علا م اوان ریشی

 .بیماا نیا مند اشویق و  مایت جهت ادامه داما  می باشد -2

ویق بیماا به ادامه داما  و کمک بااه وی دا فرآینااد دامااا  اش

باادو   .میتواند بطوا مثبتی بهبودی وی اا ا ت ااثیر قراا دهااد

برهی ا  این بیمااا  بسیاا اوان ریش و آشفته شاادا بااه ،  داما 

 دی که  تی نمی اواننااد نیا هااای اساساای هااود اا باارآوادا 

نرافت و پناااا یااافتن ،  لبا  پوشید ،  مثل غها هواد ؛   سا ند  

الباد افراد مبتلا به بیماااای هااای شاادید ن غبنابرای  .مختل میشود

او ی نریر اسکیزوفرنیا دا اثر عد  دامااا  ااهاای هیابانهااا یااا 

جایی که بنداش داما  مااواد نیااا  هااود اا ؛    ندا  می شوند  

 .دایافت می کنند

و جماالاش عجیااق و قریااق که چطوا به عقاید  هانوادا بداند   -3

 .بیماا پاسخ دهد

دا پاسااخ بااه   کااه  افراد نزدیک به این بیمااا  معمولاد نمی دانند

پاسخی بدهند و دا   چه  ریق بیمااغجملاش و عقاید عجیق و  

باید بدانیم که برای شخص مبااتلا   .این هصوص مطم ن نیستند

به اسکیزوفرنیا عقاید عجیق یا اوهماش کاملاد واقعاای بااه نراار 

 می اسد )اینها فقط فانتزی های هیالی نیستندی.

اعضا هااانوادا یااا دوسااتا  ، بجای همراا شد  با ههیاناش بیماا

 ، می اوانند به وی بگویند که آنها آ  چیزهایی اا که او می بیند

نمی بینند و نباید با نتایجی که شخص بیماا می گیرد موافقاات 

این دا  الی است که باید اصدیق کنند که چیزها ممکاان ،  کنند

 .است به طریق دیگری برای بیماا ظاهر شوند

به اا دا هصوص عقاید و ههیانااش  هیلی مهم است که بیماا  

آنها ا  نرر شخصاای کااه آنهااا اا اجربااه میکنااد   .چالش نکشید

دا واقااع منفعتاای دا ب اا  بااا وی دا ؛   بسیاا واقعاای هسااتند  

 .ههیاناش یا اعتقاداش غلطش نیست هصوص 

دا عوض مکالماش اا به نوا ی یا موضوعاش دیگری کااه هاار 

 .دو دا هصوص آ  اوافق دااید بکشانید

 یادداشت کنید : -4

اشااخاص نزدیااک بااه بیماااا ماای اواننااد یادداشاات هااایی دا 

هصوص نوع علا م ظاهر شدا و دااو دامانی )دو  دااوهااا  و 

نوع آنها ی اا دا یک دفترچه هاص برای بیماا داشااته باشااند و 

اینکه دامانهای مختلف چه ااثیری اوی او داشته اساات اا نیااز 

اعضااا ،  با دانستن اینکه چه علا می قبلاد وجود داشااته  .سندبنوی

بهتر هواهند دانساات کااه دا آیناادا دنبااا  چااه چیاازی هانوادا  

با این اوش هانوادا ها می اوانند علا م هشااداا دهناادا   .باشند

، اولیه اا شناسایی کنندا که نشانه برگشت یا عود بیماای اساات 

یا اغییر الگوی هواب ) تاای بهتاار و ،  مثل افزایش گوشه گیری

اا ماای اوان ریشاای  برگشاات  ،   ودار ا  هود بیمااا  ی. بنابراین

  .شد یبیمااعلا م اوا  سریع اشخیص داد و مانع ا  عود کل  

 

 و چه دااوهایی  دااوهایی کمک کنندا است    با دانستن اینکه چه

 هااانوادا ، منجر به عوااض مشکل سا  دا گهشااته شاادا اساات 

می اوانند به دامانگرا  کمک کند که بهتاارین اوش دامااانی اا 

 .بسیاا سریعتر پیدا کنند

به بیماا کمک کنید اا بتواند اهداف دست یافتنی و سادا دا  -5

علاوا بر یااافتن بااه موقااع کمااک هااای ،   ندگیش قراا دهد

دوستا  و همسااالا  ماای اواننااد شااخص ،  هانوادا،  دامانی

اوانمندیهای هااود اا   کهمبتلا به اسکیزوفرنیا اا اشویق کنند

، مهم این است که اهداف قابل دستیابی باشااد  .بدست آواد

 یرا شخص مبتلا به دلیل بیماایش ا ت فشاا بودا و دا ماد 

بنااابراین نبایااد  .اوسط دیگرا  مواد انتقاد قراا گرفته اساات 

 .اجربه استر  آوا باشد که منجر به بدار شد  علا م شود

نیا  ؛   مانند هر شخص دیگری فرد مبتلا به اسکیزوفرنیا نیز  

 .چه موقع کااها اا داساات انجااا  ماای دهااددااد که بداند  

برهواد مثبت می اوانااد کمااک کنناادا بااودا و دا طااولانی 

اوصیه هااای فااوا باارای   .مدش بسیاا موثرار ا  انتقاد است 

اما  اشخاصی که دا مقابل با شااخص بیماااا هسااتند قاباال 

 .استفادا می باشد
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