
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PTSD هیا اختلال استرس پس از حادث 

 

ه ادرامق بنن اواکنن شاینن استااهننناکنن اا  نن  

زااازاخودا ش  اا اآهیبزاااه یاب ی رااهترسرواداد

ا.ده دمت

،ای هدامرگاداگننریابننود ،ااج گ،اا:اتص دف تم   د

راامنندتاااPTSDهی اوازلزلنن ااب ننباافننرادا   نن اا

درا یمننتاازااا.ده نندمتکوت هتابسداازاح دثنن ا شنن  اا

یننو داوابقینن امم نن ام هابهتننرامتاا3تااه ادرامدآ 

ا.ه اطولاب شداهناه ل

ا

 علائم :  
،اده دهاح دث وریام رراوابیراق ب ااجت  باآزارا دآ

مج  اید ا،ااه یام ررامرتبطاب اح دث داد اخواب

اخت لاتمرکزاوا،ااخوابتبت،اااضطرابامزم ،ااتص وار

تحرانن ا،اااح  سام زویاینند اازاداگننرا ،ااح فظ 

ایپذار
ا

 درمان  

 

ه اتاکنن اازاآ ار نن ا  ابنن اآهننیبمدتازمنن  ادرمننا

 امیزا ابدابننود ا   ننا،ااه  اوخ مناآ میزا،اابرادمت

دراح لاح ضراوامش  تاداگریاک ادراز نندتیت  ا

ا.داراداب تگتادارد

ت هنن اانن اآهننیبارااازاهننرادرم  ابرایاافرادیاکنن اا

ا.کشنندج   اطننولامتاا20ت اااا12مسمولاًاا،اادا تذرا ده

ا.کشددقیق اطولامتاا45-50اا اج   تا

ب ا،ااموثرا ی ت دااPTSDداروه اب ات ه اتابرایادرم  اا

بننرایا،ااروا ادرمنن  تاترکیننبایننو دب اااا اح لااتراا

انن اداروهنن ابننراه ت داتجننوازاابرختاازاافراداموثراا

ا.ب ید هدهاروا پزی امت

ا

اف ننردتتاتجننوازاداروهنن یاضداضننطراباواضد

دارویااختص صتابرایادرم  ااانن ااخننت لااایود.مت

ا.وجودا دارد

ا

 

 
 واحد آموزش به بیمار 

 مرکز آموزشی درمانی فارابی
PTSD 
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 درمان شناختی و رفتاری
ااا.اا ااخت لاراادرم  امتاک داک اه امرح  ادارد

ا

آمننوزداکنن اهگو نن ابنن امتدرم  گرابنن ایننم اا -1

 اخنن طراتاک نن رااح  ه تاوات شاهمراهابننا

ه اتابننرایاآرامننشاآایننداازاجم نن ایننیوه

  اواهنن کناکننرد ادردیابخشید اب اج مت

 .دهدک یداب ایم اآموزشامتک ااح  سامت

 

ک داب ااا اخطراتادرم  گراب ایم اکم امت -2

داهت  ااتف قتاک ارویادادها،ااروادراروایواد

اهناراادوب رهاتسرافاک یداهره ابیشترااا ا

تیر ننداازاخ طراتتاک اجنن  امتااک رارااب  ید

یواداوابیشننترابنن اآرامننشاکمترا  راحنامت

 .رهیدمت

ا

 
 

آمننوزداتنن ابنن اه اتامتدرم  گراب ایم ایننیوه -3

ت  ارااتغییرادهیننداواارام فتااه ااف کم اآ 

 م    از دتی ت  ارااهراواه م  اببخشیدا

رفت ریاب اافرادامبننت اکمنن امننتااا–درم  ای  ختتاا

ا.ک دات ااح  سابهتریادایت اب ی د

ا

 عوارض اجتماعی  

 

اخت لات شازایاپساازاح دث اازا وعامزم اک امننتا

اخننت خاخنن  وادتتاوا،ااتوا داب اازادهناداد ایغ 

بنن اخننودادراطننتاآهننیبازد اااا.  توا تام جننرایننود

واب تگتاب امننواداواال نن اوااا–تج  ادوب رهاح دث اا

 -  کشتخوداا
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