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ســردرد میگرنی
!بیــــماری اســــت ؟

ورت یکی از شایع ترین بیماری های نورولوژیک ، میگرن می باشد  کـ  بـ   ـ
.  سردرد ظاهر می شود معمولاً این سردردها با علائم گوارشی نیزهمراه هسـندد
م میگرن کلاً ب  سردردهایی گفن  میشـود کـ  دـرد بـ  هـر نمـوی همـراه علائـ

اغ ، قرمـزی گوارشی یا علائم تمریک سیسنم عصبی خودکار مثل تهوع اسنفر
لائم ، کل این ع. چشم ، رنگ پریدگی ، پرخونی  ورت  ب  همراه داشن  باشد 

اسـت کـ  مو ـی مـی شـوند ایـن ( خودکـار) علائم درگیری سیسنم اتونـو  
.سردردها در قسمت میگرن قرار گیرند 

دکنر کیانوش مممـد امیدـی منصصـغ موـز و اعصـاض و عاـو هیـات ع مـی 
ان دـارابی دانشگاه ع و  پزشکی کرمانشاه در گفنگو با روابط عمومی بیمارسن

زء کشور ما از نظر شیوع میگرن  درمودند ،  کرمانشاه در ادام   مبت  خود 
در ـدی  ۳۰تـا  ۲۵بـالاترین شـیوع . مداطقی با شیوع پایین ممسوض میشود 

میگرن در کشورهای شمال اروپا و آمریکـا دیـده می شـود ،در مدـاطقی ماندـد 
در دی میگرن دیده  ۱۱تا  ۱۰خاورمیان  ک  کشور ما هم  ز آن است شیوع 

روق خی ی ها میگرن را بیماری نمی داندد ب ک  یک  ـور سساسـیت عـ. میشود 
ث یـ  موز ب  عوامل بیرونی می داندد ک  ژننیک نقش عمـده ای در میگـرن و باعـ
ارد پیـدا اسنعداد ب  میگرن می شود ، مدنهی با شـیوع بـالایی کـ  ایـن بیمـاری د

.کردن نقش ژننیک کار سصنی است 

ز میگـرن وی ادزود در در   اول باید از طریق توییـر ردنـار و پیشـگیری از بـرو
دـده اقدا  شود بعد سراغ درمان های دارویی برویم ؛ یک سری عوامل تشدید کد

  در میگرن و ود دارد ک  شایعنرین آنها خواض نامداسی و گرسدگی اسـت کـ
وامـل ع. البن  ماندد اکثر سردردها باعث تشدید ایـن نـوع سـردرد نیـز می شـود 

ر بـین دیگری نیز هسندد ک  ما باید از آنها دوری کدیم مدنهـا شـیوع کمنـری د
ادراد دارند ماندد نور شدید خصو ا چشمک زن یـا بوهـای خـاه کـ  باعـث 

ر بروز بعای غذاها نیز ممکن است د. تمریک یا شروع سم   میگرن می شوند 
یـک میگرن دخالت داشن  باشدد البن  چون این غذاها در هم  ادـراد باعـث تمر

م بیشـنر میگرن نمی شود؛ لذا ما نمی توانیم تو ی  ب  عد  مصرف این غذاها کدی
!این قای  ب  خود بیمار واگذار می شود 

در راس آن مصـرف مـواد اشاره نمودند ک  مر ع ب   دول کامل کناض ایشان 
ی  ات غذایی از  م   نوشاب  های کوکاکولا ،شکلات، برخی لبدیـات ،شـیرید

ندد و  ،ممصولات گوشنی ماندد سوسیس و کالباس آماده ک  ساوی تیرامین هس
غذایی  باعث سم   میگرن می شوند ، باز هم تاکید نمودند اگر کسی با این مواد

  دچار سردرد می شوند باید از آن دوری کدد در غیر این  ورت هیچ کمکی ب
.درمان میگرن نمی کدد 

دکنر امیدی ادزود از عوامل دیگری ک  مـانع از سمـلات میگـرن می شـود و مـا 
داشن   تو ی  می کدیم کاهش تعهدات است ک  یک باعث می شود موز آرا  تری

فنگی یعدی سعی کدیم امور کم اهمیت را نادیده بگیریم کـ  دچـار آشـ. باشیم 
عدد موز و ذهن نشویم تعهدات روزان  ای ک  داریم باید سنماً ممدود باشد زیرا ت

تعهــدات  باعــث یــک ســری دشــار و آشــفنگی از نظــر روانــی و سنــی  ریــان 
ن ایجـاد الکنریکی موز می شود ک  خود این ها یک اسنعداد زمید  ای برای میگر

قدر در شرایط کدونی هم تعهدات مالی همین نقش را دارند یعدی هر چ. می کدد 
د و دوباره تعهد مالی بیشنری داشن  باشیم از این سمت اضطراض ما بالاتر می رو

دظم نکن  مهم دیگر ک  قابل تو   است ورزش مـ. زمید  میگرن دراهم می شود 
روزان  است ک  باعث   وگیری و کـاهش شـدت سمـلات میگـرن مـی شـود 

در  بهنرین ورزش هایی ک  ما تو ی  می کدیم ورزش های هوازی و آرا  است ک .
درمـان  نکن  دیگری ک  در روند. کدار آن یوگا و مدینیشن هم تو ی  می شود 

امین قابل ذکر است یک سری غذاها است شامل مکمل های وینامیدی ماندد وین
د و از دسن  د زات کمیاض هم مدیزیم ک  ب   ورت قـره در بـازار و ـو ۶ض 

.دارند ک  نقش موثری در درمان و کدنرل میگرن دارند 

!چ  زمانی ما نیاز ب  درمان میگرن داریم 

اسم اگر درد  بیش از س  سردرد در ماه داشن  باشد یا سنی یک سـردرد کـ  مـز
رمـان زندگی وی شود و عم کرد درد را مصنل کدد در این  ورت بیمار باید د

ن و  دس سردسن  این درمان ها بر اساس س. پیشگیران  برای میگرن شروع کدد 
 -آمی بیمار منفاوت است ذکر داروها خی ی کمک کددده نیست ، اما ب  هر سال

ت ،اسنازولامین تریپنی ین ، پروپرانول ،سدیم والپروات و در برخی موارد توپیراما
یـر از نکنـ  قابـل تو ـ  ایدکـ  غ. داروهایی هسندد ک  اسـنفاده می شـوند ... و 

ویز داروهای معمولی ک  برای نگهداری و کدنرل سردرد اسنفاده می  شود ، تج
  و نموه اسنفاده از این داروها را بر عهـده پزشـک بگـذاریم زیـرا یـک نفـر کـ

و شرح  می خواهد دارویی را مصرف کدد قطعاً باید تمت نظر پزشک معاید  شود
سـی سال ایشان مورد بررسی قرار گیرد مثلاً دردی ک  آسم دارد یـا مشـکل تدف

اض ممیطی دارد ما نمی توانیم برای ایشان پروپرانول تجویز کدیم یا درگیری اعص
  کددـده دارد بهنر است ما برای ایشان پروپرانول در نظر نگیریم ، یا اگر مرا عـ

اده نکدیم دانشجوی دارای دعالیت موزی می باشد بهنر است از توپیرامات اسنف

یا خانمی ک  باردار است مدع مصرف توپیرامات دارد و بهنر است برای
سالگی والپروات سدیم تجویز نکدیم ب  همین خاطر  ۵۰خانم ها تا سن 

اگر  بصواهیم ب  پزشک.  مصرف داروها ملاسظات خی ی  دی دارند 
مرا ع  نکدیم می توانیم از یک سری از داروها ک  ب  آنها داروهای 

OTC بـات می گویدد و بدون نسص  در داروخان  ها بفروش می رسدد ماندد ترکی
ک  بـ   ـورت  کادئین دار، اسنامیدودن برودن و سوما تریپنان و اسامی مصن فی

صن پایانی در کدنرل این بیماری س. اور دکانندت ک  موثر هسندد اسنفاده کدیم 
د ب  سردرد نباشد دقط نوعی اسنعدااین است ک  ب  نظر می رسد میگرن بیماری 

ت و ک  آن هم با توییر ردنار در اکثر مـواردی کـ  اشـاره شـد قابـل کدنـرل اسـ
  اگر ما مواردی ک  مدجر ب   مصرف دارو شود نیز شاید خی ی کمنر شود و ایدک
را ع  بـ  بنوانیم الگوی زندگی خود را ا لاح کدیم خی ی موارد بدون نیاز ب  م

.پزشک و ب  راسنی سردرد های میگرنی درمان می شوند  
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به حکم ریاست مرکز آموزشی درمانی فارابی؛
. گردیدند  آقای محمد رسول قاسمیان به عنوان مسئول کلینیک ویژه مرکز منصوب*

.وده اند تقدیر از زحمات آقای دکتر پویان احمدی که پیشتر متصدی این پست ب

به حکم مدیریت مرکز آموزشی درمانی فارابی ؛
.  آقای غلامحسین بهاری به عنوان جانشین مترون مرکز منصوب گردیدند*



به مناسبت روز 

عفاف و حجاب 

باا ضوا ر  ۱۴۰۲/۰۴/۲۱همکاران بسیجی مرکز فارابی در روز 

.پرش ر و ضداکثری در پ یش نذر خ ن ، ضو ر یافتند 

(تیراژه)پیاده سازی سامانه شفا 

به نسخه شرکت تيراژه  HISهماهنگی جهت تعويضجلسه  1402/04/22درتاريخ 
يت با حضور مديريت و مسئولين مربوطه واحدهای مختلف مرکزدر مکان اتاق مدير

کلاس های آموزشی نيز به تفکيک هر واحــد طبق جدول .مرکز برگـــزار گرديد

. تيرماه سال جاری تشکيل شد  28لغايت 25زمانبندی در روزهای  

جلسه ای با حضورکليه مسئولين بخش هاو واحدها  1402/04/31و در آخردر روز 
.گرديد  جهت پياده سازی نهايی و رفع ابهامات اين سامانه در اتاق رياست مرکز برگزار

ذی الحجه جشن با شکوه عید غدیر با حضور   ۱۷تیرماه مصادف با ۱۵در روز پنج شنبه 

 حاج آقا کریمی ،  حاج آقا قبادی مدیر سازمانهای مردم نهاد و خیرین استان ، همکاران

. ردید معاونت فرهنگی دانشگاه و پرسنل مرکز در محوطه بیمارستان فارابی برگزار گ

 ۱۴۰۱،۱۴۰۲دراین جشن از همکاران بازنشسته سال های 

.و تعدادی از پرسنل تلاشگر مرکز تقدیر بعمل آمد 

همچنین جهت همکاران و بیماران بستری در بخشها نیز

.گل و شیرینی توزیع گردید  

بازدید کارشناسان دفتر فنی 

دانشــگاه از بخش مگا 

ی کارشناسان دفترر فنری دانشرگاه ع روم پزشرک
تیرماه سال جراری از بخر   ۴کرمانشاه در روز 

مرکز فارابی بازدید نموده و حوزه های  ICUمگا 
... تجهیزات پزشکی و ، ITمربوط به تاسیسات ، 

اح را جهت تکمیل نهایی بررسری و قبرل از افتتر
. این بخ  را مورد ارزیابی قرار دادند 

جلسات شورای فرهنگی

جلسات شواای فشهنگی ارشزن ادشششایشخاتیی شگااتفش

جها شمزاتا رشاش ااا زت ش برشیاان فششش1402/04/11

جشاااارشیدی ا واااا ش واااااشااااااینشاششایشخااااتیی ش

جه ش اا زت شزن دایشاگا شزرانرشششش1402/04/26

.ین د یش نایاش
 

یست گفت معجزه ام اینکه هرچه در دل از او پرسید که معجزه چ پیش خلیفه اش بردند                                                                                                           .  شخصی  دعوی نبوت کرد 

! شما می گذرد  ، مرا معلوم است  ؛چنانکه اکنون در دل همه می گذرد که من دروغ می گویم 
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